


TEAM GIV HAB 2020

Team Giv Hab er Bern, Unge & Sorgs
velggrenhedscykelhold, der samler penge
ind til fordel for de mange bgrn og unge i
Danmark, der hvert ar oplever, at deres mor,
far, sgster eller bror bliver alvorligt syg eller
dor.

Formalet med 'Team Giv Hab - Danmark
Rundt; er, at ggre danskerne opmaerksom
pa, at mange bern og unge keemper som
pargrende til en alvorligt syg foraelder eller
saskende, eller med en sorg efter de har
oplevet at miste en i den naermeste familie.

Vi har cykelhold fordelt rundt i hele landet.
Rytterne bruger en uge af deres sommerfe-
rie (uge 27) pa at cykle Danmark rundt og
seette fokus pa Bern, Unge & Sorg.

Team Giv Hab vil gerne hjaelpe med at saet-
te fokus pa bgrnene, de unge og deres fa-
milie, og samle ind til Barn, Unge & Sorg, sa
flere bern og unge kan fa den hjzlp, som
de har brug for.

| lgbet af Team Giv Hab-aret vil der

vaere forskellige begivenheder, der

er arrangeret af Team Giv Hab, og
tilstede.

events, hvor vi vil vare

Arrangementerne  bliver lgbende of-

fentliggjort pa teamgivhaab.dk og pa

ET CYKELHOLD FOR ALLE

Team Giv Hab er et cykelhold for alle. Vi har
fokus pa et staerkt, socialt sa mmenhold, sa
turen rundt i Danmark bliver en fantastisk
uge for ryttere og servicefolk.

For at veere en del af Team Giv Hab forven-
ter vi, at du har en god grundform og at du
er bekendt med at cykle. Der vil i lgbet af
sasonen vere trening pa landevej, samt
indoor-bike-traening, sé alle ryttere er klar
til at cykle ‘Danmark Rundt’i uge 27 (2020).

BAG OM CYKELHOLDET

Team Giv Hab startede i 2012 for at seet-
te fokus pd og hjelpe de 130.000 bern
og unge, som hvert ar oplever alvorlig
sygdom eller dgdsfald i deres naermeste
familie. Den forste tur Danmark Rundt blev
gennemfert i 2013.

| dag er holdet en integreret del af Giv Hab
- Barn, Unge & Sorg.

Du kan leese mere her:

Web: teamgivhaab.dk

Facebook: facebook.dk/teamgivhaab
Instagram: instagram.com/teamgivhaab

BORN,
UNGE
& SORG

facebook.com/teamgivhaab.
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UDFORDRINGER

FOR ALLE

TEAM GIV HAB

Holdet bestar af ryttere, som har en del
cykelerfaring. Turen ‘'Danmark Rundt’ er pa
ca. 1.000 km og med en hastighed pa 26-27
km/t.

Holdet karer som en stor enhed, hvor man
hjeelper hinanden. Oplevelser, udfordringer
og fantastisk kammeratskab er nggleord pa
Team Giv Hab.

DER ER HOLD | HELE DANMARK
Du kan finde dit lokale Team Giv Hab-hold
pa vores website: teamgivhaab.dk

VIL DU MED PA TEAM GIV HAB?
Der afholdes informationsmeader i sensom-
meren / efterdret 2019, hvor du er mere
end velkommen til at deltage og hare
mere om ‘Danmark Rundt 2020

Infomadernes bliver Igbende offentliggjort
pa teamgivhaab.dk og pa facebook.com/
teamgivhaab, hvor du kan tilmelde dig
infomedet.

Du er ogsa velkommen til at sende en mail
til Team Giv Habs teamkoordiator pa mail:
dm@teamgivhaab.dk.

| 2020 er deltagerprisen DKK 7.995 for at
deltage pa "Team Giv Hab - Danmark Rundt’.

Rytteren far cykeltgj, kost og logi i uge 27,
og traening for deltagergebyret - og mu-
lighed for at stette Bern, Unge & Sorg, sa

ingen barn og unge skal sta alene med syg-

dom og sorg.
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SKOLESKEAMET

Det er ikke ualmindeligt for bgrn at have
sygdom og ded inde pa livet. Alligevel er
der mange voksne, der har sveert ved at
tale med bgrn om sygdom og ded.

Mange efterladte bgrn og unge fortzller,
at det sveereste de har oplevet er at miste.
De fortzeller ogsa, at det naestsvaereste er
den mur af tavshed, de ofte medes med
af omverdenen, bade far unger og efter et
sygdomsforlgb.

Vi vil gerne nedbryde den mur af tavshed
og saette fokus pa de barn og unge, der
oplever sygdom og sorg - sé ingen barn og
unge skal std alene.

SKOLEL@ZB

Derfor tilbyder vi i samarbejde med skoler-
ne at arrangere skolelab, hvor eleverne kan
veere med til at seette fokus pa sygdom og
sorg - og gere en forskel ved at indsamle
penge til Barn, Unge & Sorg, sa bgrn og
unge fortsat kan fa den hjaelp, som de
behgver.

| forbindelse med et skolelgb kan vi eksem-
pelvis tilbyde skolerne:

- Oplaeg fra Bgrn, Unge & Sorg til bade
lerere og elever.

- Inspiration til undervisning pa skolen.

- Oplysningsmateriale og pjecer med gode
rad til foraeldre og familier.

Vi skreeddersyr gerne en indsats til din
skole, hvor vi hjaelper med planlaegning, in-
spiration til gennemfgrelse af undervisning

og temadage pa skolen.

SKAL VI UD PA DIN SKOLE?

@nsker du at hgre mere om, hvad vi sam-
men kan gere for bern og unge, sé skynd
dig at hkontakte os. Vi glaeder os til at hgre
fra dig.

KONTAKT - TEAM GIV HAB
Dennis Marquardt, teamkoordinator

Mail: dm@teamgivhaab.dk
Telefon: 7026 6766
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RYTTERNES ORD

“Jeg kerer med Team Giv Hab, fordi jeg
gerne vil veere med til at gore en forskel,
da jeg ved hvor vigtig det er at modtage
hjeelp, nar katastrofen rammer. Vi har som
foreeldre for 13 ar siden mistet vores sgn
pa 19, som dede af kreeft efter 5 ars kamp,
derved mistede vores datter ogsa sin lille-
bror. Jeg er sikker p3, at hvis vi ikke havde
fdet noget hjaelp dengang, sa ville vi ikke
have veeret, hvor vi er i dag” - Finn Jensen,
Team Giv Hab Odense.
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“Fordi det stotter Beorn, Unge & Sorg.
Team Giv Hab er et projekt, som ikke
kan blive eksponeret for meget. Samtidig
meder jeg mennesker med samme passi-
on for cykling. Det skaber nye relationer
og feallesskaber” - Allan Franck Nielsen,
Team Giv Hab Kgbenhavn.

“At cykle er fantastisk! At cykle sammen
med mange glade mennesker og hjzelpe
endnu flere til at genfinde meningen, det
er bare helt utrolig fantastisk” - Bjarne
Dahl, Team Giv Hab Odense.
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“Man leder ofte efter et sted, hvor man
kan gere en forskel - Team Giv Hab er
sadan et sted. Alle deltagere har deres
personlige motiv for at deltage, jeg mi-
stede mine foraeldre til cancer, da jeg
var i 20'erne, og det er min motivation”
- Casper Jons Larsen, Team Giv Hab
Kgbenhavn.

“Da vores datter mistede sin dejlige svi-
germor, vores svigersgn sin elskede mor,
havde vi gnsket, at vi kendte mere til Bgrn,
Unge & Sorg. De havde virkeligt haft brug

for hjeelpen. Derfor stotter vi op om Team
Giv Hab for at kunne hjalpe andre unge”
- Anne & Kurt Nicolaisen, Team Giv Hab

Odense.

“Jeg har veere forskanet for alvorlig sorg i
ungdomsarerne, men med oplevelser i lgbet
af voksenlivet kan jeg sagtens forstille mig,
hvor hardt det kan vaere for bern og unge at
opleve stor sorg. Derfor vil jeg gerne bringe
mit bidrag til deres stotte ved at cykle med”
- Hans-Henrik Hansen, Team Giv Hab
Odense.
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Arbejdernes
Landsbank

"l Arbejdernes Landsbank har vi siden
Team Giv Habs start i 2013 stettet op
om Team Giv Habs store indsats for at
hjeelpe bern og unge, der lever med
sygdom i familien eller har mistet. Qua
vores daglige arbejde med kunder
kommer vi ofte i teet kontakt med men-
nesker, nar nogle af livets starste begi-

venheder indtraeffer - bade de gode og
de darlige af slagsen. Vores assistance
sker typisk i forhold til den enkelte fa-
milies skonomi, men ofte har de parg-
rende brug for mere og anden form for
hjaelp. Derfor ser vi ogsa en stor vaerdi i,
at der hjalpes hele vejen rundt om fa-
milien, og i seerdeleshed bgrnene.”
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"Vi ser store muligheder i den nye afta-
le, og glaeder os til at arbejde sammen
med et nyt entusiastisk og professionelt
team hos Barn, Unge og Sorg. Gennem
mange ar har vi udviklet en ekspertise i
handtering af store projekter, og ser

frem til at bringe vores kompetencer i
spil i forhold til Team Giv Hab. Det er en
rigtig god sag, som vi tror vil vokse kraf-
tigt i de kommende ar. En vaekst, som
vi med vores 3-drige samarbejdsaftale
tager en aktiv del i’
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DET
NATIONALE
SORGCENTER

Bern, Unge & Sorg tilbyder gratis radgivning og
psykologhjaelp til barn og unge under 28 ar, der
oplever alvorlig sygdom eller dedsfald i deres

naermeste familie.

Bern, Unge & Sorg har kontorer i Kebenhavn,
Odense og Aarhus, hvor psykologer stotter og
hjeelper barn og unge, sa de kan lzere at leve med

og handtere sorgen

Bern, Unge & Sorg er Danmarks ferende inden
for professionelt sorgarbejde, hvor forskning
kobles sammen med praktisk erfaring, som
sikrer, at bern og unge far den ngdvendige og

rette hjeelp.

| Born, Unge & Sorg er der ogsa et stort korps af
frivillige tilknyttet. De frivillige har alle mistet,
men er kommet godt videre i livet. De frivillige
hjeelper bgrn og unge gennem sorggrupper,
caféaftener og bemander blandet andet Sorglin-
jen og chatten, hvor bgrn og unge kan kontakte

dem.

VIDSTE DU, AT:

. 20.000 danske bgrn og unge under 18 ar
har mistet en mor, far, s@ster eller bror.

. 75.000 bgrn og unge under 18 ar bliver
hvert ar berert af sygdom i naermeste fa-

milie.

BORN,
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KONTAKT BORN, UNGE & SORG
info@sorgcenter..dk / 70 266 766

Leese mere om Bgrn, Unge & Sorg pa

www.sorgcenter.dk

KONTAKT TEAM GIV HAB
Dennis Marquardt
dm@teamgivhaab.dk

Mobil: (+45) 41 14 67 64

Leese mere om Team Giv Hab pa

teamgivhaab.dk

STAT OS!

Stet Team Giv Hab med et belgb pa:
MobilePay 66926

eller

Bankoverforsel: 5371-242862

H. K. H. Kronprinsesse Mary er
protektor for Barn, Unge & Sorg




